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SCHEDA PER L’AUTOVALUTAZIONE DEL METODO DI STUDIO 

 Per 
niente 

d’accordo 

Poco 
d’accordo 

Abbastan-
za 

d’accordo 

Molto 
d’accordo 

1. Sono riuscito/a a 
completare facilmente la 

pagina di sintesi (cioè la 

prima pagina) 

 
 

 
 

 
 

 
 

2. Sono riuscito/a a 

individuare i concetti 
principali  

 
 

 
 

 
 

 
 

3. Sono riuscito a 

“ordinare” i concetti 
descrittivi intorno 

all’immagine (seconda 

pagina) 

 
 

 
 

 
 

 
 

4. Sono riuscito a 
individuare le parole 

chiave 

 
 

 
 

 
 

 
 

5. Sono riuscito/a a gestire 

in modo efficace 
eventuali difficoltà 

 
 

 
 

 
 

 
 

6. Ho chiesto 

aiuto/supporto quando 
necessario 

 
 

 
 

 
 

 
 

7. Ho ricevuto 

aiuto/supporto 

dall’insegnante quando e 

se necessario 

 
 

 
 

 
 

 
 

8. Ho ricevuto 

aiuto/supporto dai 

compagni quando e se 
necessario 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Cosa ho compreso/imparato questa settimana? .................................. 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

Su quali aspetti vorrei migliorare in futuro? Perché? ............................ 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

https://www.sostegno-superiori.it/

