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LABORATORIO 
EMOZIONALE



per conoscerci meglio
per confrontarci con i nostri 

compagni di classe
per capire come facciamo a 
imparare (metacognizione)

abcIN QUESTA LEZIONE
DAREMO LIBERO SFOGO AI 

SENTIMENTI!



le emozioni     
viste da dentro



abc

gioia

stupore disgusto tristezza

in quale emozione
ti ritrovi
di più?

rabbia

paura ansia



abc

Che differenza c'è tra 
emozioni e sentimenti?

E quali sono i 
sentimenti 
principali?



abc

gratitudine

invidiavendetta

delusione

quali sono i 
sentimenti 
che provi più 
spesso?

compassione

odio

amore

sorpresa

sconforto

amiciziacompetizione
collaborazionefiducia sfiducia



abc

SECONDO TE,
LE EMOZIONI

È BENE ESPRIMERLE SEMPRE, O IN 
ALCUNI CASI

VANNO NASCOSTE
O CONTENUTE?



L'EMOZIONE DI APPRENDERE

i sentimenti a scuola:



abc

 
 
 

 
 
 

 
 
 

I SENTIMENTI
HANNO UN RUOLO 

IMPORTANTE
QUANDO

IMPARIAMO 
QUALCOSA...



abc

(es. quando ho imparato la tabellina del 7.....)

QUAL'È IL SUO GESTO
CHE TI È RIMASTO PIÙ 

IMPRESSO?

RICORDI UN INSEGNANTE 
DELLA TUA INFANZIA CHE TI 
HA FATTO STARE BENE E TI 

HA TRASMESSO
L'EMOZIONE DI APPRENDERE?



che emozione hai provato 
quando l'hai imparato?

abcQUAL'E' L'ARGOMENTO DI 
SCUOLA

CHE TI E' PIACIUTO DI 
PIU'

APPRENDERE?



abc

(es. quel 4 in matematica che....)

RICORDI UN EPISODIO 
ACCADUTO A SCUOLA CHE TI 
HA PORTATO AD AVERE IN 

ANTIPATIA UN ARGOMENTO O 
UNA MATERIA?



abcSTARE BENE
IN CLASSE,

CONTRIBUISCE
AD

APPRENDERE?



VEDIAMO INSIEME IL CORTOMETRAGGIO
"IL CIRCO DELLA FARFALLA"

del 2009, diretto da Joshua Weigel e diffuso negli Stati 
Uniti con il nome “The Butterfly Circus”

 FARFALLA O PIU' BRUCO?
TI SENTI PIU' 

 e' ambientato negli USA durante la Grande Depressione (1873- 
1895). Del miraggio dell’industrializzazione dell’Ovest sono 

rimaste solamente piccole cittadine polverose. Circhi 
ambulanti vagano per la campagna, cercando di tirare su il 

morale di una folla di derelitti. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Grande_depressione_(1873-1895)
https://it.wikipedia.org/wiki/Grande_depressione_(1873-1895)


Cos'hai provato vedendo il film?

sondaggio tramite piattaforma 
WOOCLAP (nuvola di parole)

ENTUSIASMO
GIOIA
MOTIVAZIONE
FIDUCIA
SORPRESA
OTTIMISMO

TRISTEZZA

(A VOCE QUALCHE 
VOLONTARIO 
MOTIVA LA SUA 
RISPOSTA)

INDIFFERENZA
INSOFFERENZA
NULLA
PERPLESSITA'
DESIDERIO DI 
RIVEDERLO 
ANCORA



WILL (il protagonista)QUALE 
PERSONAGGIO DEL 
FILM TI SOMIGLIA 

DI PIU'?

sondaggio tramite piattaforma WOOCLAP (nuvola di parole 
(A VOCE QUALCHE VOLONTARIO MOTIVA LA SUA 
RISPOSTA )

MENDEZ  (il direttore)

OTTO (il contorsionista)

SAMMY (il bambino con il 
bruco)

GEORGE (l'uomo più forte)
ANNA (la regina dell'aria)

POPPY (l'anziano trapezista)



guardare il mondo 
con occhi nuovi

superamento dei 
propri limiti

cambiamento

fiducia nelle 
proprie possibilità

COSA RAPPRESENTA LA FARFALLA NEL FILM?

sondaggio tramite
piattaforma WOOCLAP

aspettative sempre più 
grandi

coraggio

libertà



ESPRIMI CON UNA PAROLAESPRIMI CON UNA PAROLA  
COSA TI E' PIACIUTO DICOSA TI E' PIACIUTO DI  

PIU' DEL FILMPIU' DEL FILM
sondaggio tramite piattaforma WOOCLAP (nuvola di parole A VOCE QUALCHE 
VOLONTARIO MOTIVA LA SUA RISPOSTA )



"PIÙ  GRANDE È LA LOTTA E PIÙ GLORIOSO SARÀ IL 
TRIONFO!” COMMENTA BREVEMENTE QUESTA FRASE DEL 

FILM

sondaggio tramite piattaforma WOOCLAP 
(nuvola di parole A VOCE QUALCHE 

VOLONTARIO MOTIVA LA SUA RISPOSTA )



CHE SIGNIFICA, 
PER TE, LA 
FRASE DEL FILM:

"Non è importante dove 
sei ora, è importante 
dove stai guardando”

sondaggio tramite piattaforma 
WOOCLAP (nuvola di parole A VOCE 

QUALCHE VOLONTARIO MOTIVA LA SUA 
RISPOSTA )


