Mi aiuti per

favore?




Le persone possono aver bisogno di aiuto. Infatti le persone possono trovarsi in

diverse situazioni di difficolta:

SITUAZIONE DIFFICILE N°1

Spesso le persone hanno bisogno di aiuto quando devono fare una cosa che é
difficile fare da soli.

A scuola puo essere difficile fare da soli un esercizio.

In questo caso, gli studenti chiedono aiuto.
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Mi aiuti per favore?
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L'esercizio é difficile

Gli studenti che chiedono aiuto sono contenti di vedere che riescono a fare un

esercizio difficile.

Sono felice! Riesco a fare
I'esercizio difficile! Grazie
[ ' dell’aiuto!



Gli studenti che trovano l'esercizio difficile e non chiedono aiuto possono arrivare ad

arrabbiarsi. Non e bello!

Sono arrabbiato! Non so fare

I'esercizio difficile!




SITUAZIONE DIFFICILE N°2

Spesso le persone hanno bisogno di aiuto quando fanno una cosa per la prima
volta.
A scuola i professori possono insegnare attivita nuove. All'inizio gli studenti possono

sentirsi spaventati perché hanno paura di non saperle fare.

Ho paura! La prof mi ha dato un esercizio nuovo.
L'esercizio mi sembra difficile perché & la prima

volta che lo faccio.

E normale aver paura quando si fa una cosa per la prima volta. Gli studenti possono
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chiedere aiuto, cosi si sentono sollevati.

Mi sento sollevato. La prof mi ha aiutato. Ora

[ ' I'esercizio nuovo mi fa meno paura.

Gli studenti che chiedono aiuto sono contenti di vedere che riescono a fare un

eSercizio nuovo.



Gli studenti che hanno paura di fare un esercizio nuovo o un‘attivita nuova e non

chiedono aiuto possono arrivare ad arrabbiarsi. Non & bello!

Sono arrabbiato! Quest’esercizio nuovo mi fa

troppa paura!




DIVERSI MODI DI CHIEDERE AIUTO

Le persone possono chiedere aiuto agli altri in diversi modi.

Per chiedere aiuto, le persone possono dire semplicemente:
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Mi aiuti per favore?

C'e un altro modo per chiedere aiuto che le persone usano spesso:
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Mi dai una mano?

Attenzione! Questa frase non significa che la persona deve dare la sua mano ma

significa che la persona deve aiutare.

Le persone possono trovarsi in diverse situazioni di difficolta. Per questo spesso le
persone hanno bisogno di chiedere aiuto. Chiedendo aiuto le persone riescono meglio

a fare gli esercizi o a fare velocemente qualcosa e cosi si sentono felici.



