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TROPPE EMOZIONI

Quando, dentro di te, ci sono troppe emozioni, ti capita di sentirti come se la tua mente fossa
una di quese cose? Se si, indica quale. Se no, descrivi con le tue parole com’¢ la tua
sensazione nell’ultimo riquadro in basso.
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PICCOLE E GRANDI EMOZIONI

Le persone possono provare emozioni piccole, medie o grandi. Alcune volte le emozioni
diventano troppo grandi e troppo intense; in questi casi, possono diventare molto dolorose e
fare paura. Quando le tue emozioni diventano troppo intense, ti capita mai che il tuo corpo o

la tua mente si sentano in uno dei modi disegnati qui sotto?
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IL TERMOMETRO DELLE EMOZIONTI
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