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CLASSIFICA DELLE EMOZIONI 

 IN BASE ALLA TIPOLOGIA (FOGLIO PER L’INSEGNANTE) 
 

*Rabbia: collera, furia, sdegno, risentimento, ira, esasperazione, 
indignazione, irritazione, animosità, fastidio, irritabilità, ostilità e odio. 
  
*Tristezza: pena, dolore, mancanza d’allegria, cupezza, malinconia, 
autocommiserazione, solitudine, abbattimento, disperazione e, in casi 
patologici, depressione. 
 
*Paura: ansia, timore, nervosismo, preoccupazione, apprensione, 
cautela, esitazione, tensione, spavento, terrore; come stato 
psicopatologico, fobia e panico. 
 
*Gioia: felicità, godimento, sollievo, contentezza, beatitudine, diletto, 
divertimento, fierezza, piacere sensuale, esaltazione, estasi, 
gratificazione, soddisfazione, euforia, capriccio e, al limite estremo, 
entusiasmo maniacale. 
  
*Amore: accettazione, benevolenza, fiducia, gentilezza, affinità, 
devozione, adorazione, infatuazione. 
  
*Sorpresa: shock, stupore, meraviglia. 
  
*Disgusto: disprezzo, sdegno, avversione, ripugnanza, schifo. 
  
*Vergogna: senso di colpa, imbarazzo, rammarico, rimorso, umiliazione, 
rimpianto, mortificazione. 
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Scienze: Cartellini da ritagliare e distribuire 

 

FURIA SPAVENTO 

SDEGNO TERRORE 

RISENTIMENTO FOBIA 

IRA PANICO 

ESASPERAZIONE GIOIA 

INDIGNAZIONE FELICITÀ 

IRRITAZIONE GODIMENTO 

ANIMOSITÀ SOLLIEVO 

FASTIDIO CONTENTEZZA 

IRRITABILITÀ BEATITUDINE 

OSTILITÀ DIVERTIMENTO 

ODIO FIEREZZA 

TRISTEZZA ESALTAZIONE 

PENA ESTASI 

DOLORE GRATIFICAZIONE 

CUPEZZA SODDISFAZIONE 

MALINCONIA EUFORIA 



Uda seconde – allegato 3 

AUTOCOMMISERAZIONE AMORE 

SOLITUDINE ACCETTAZIONE 

ABBATTIMENTO BENEVOLENZA 

DISPERAZIONE FIDUCIA 

DEPRESSIONE GENTILEZZA 

PAURA ADORAZIONE 

ANSIA INFATUAZIONE 

TIMORE SORPRESA 

NERVOSISMO SHOCK 

PREOCCUPAZIONE STUPORE 

APPRENSIONE MERAVIGLIA 

CAUTELA DISGUSTO 

ESITAZIONE DISPREZZO 

SDEGNO VERGOGNA 

AVVERSIONE SENSO DI COLPA 

RIPUGNANZA IMBARAZZO 

SCHIFO RAMMARICO 

UMILIAZIONE MORTIFICAZIONE 
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ITALIANO: 

Lavorando sull’analisi di un testo o di una poesia 

 

 

 
 


